
 
 

Cenrādis 

  

           Fizioterapeiti Liene 
Anete, Kristīne, 

Aldis 
Paula, Olga 

    

Fizioterapeita konsultācija 60,00 50,00 40,00 

Mīksto audu tehnika, masāža 
  ~30-55 minūtēm 

50,00-55,00**       35,00 -50,00**    35,00 – 40,00** 

Vingrošana + masāža(~50min.)  50,00-55,00** 40,00 – 45,00** 

Kustību funkcionālā izvērtēšana 1,5 h 80,00 80,00 80,00 

Sporta masāža (30-50 min)  35.00-50.00  

Hendlings (60-90 min)   40,00-60,00 

Individuāla ārstnieciskā 
vingrošana: ~ 40-55 min 

30,00 – 35,00** 

 

30,00 – 35,00** 

 

30,00 – 35,00** 

 

draugs +draugs ( ~ 50 min.)  20,00 + 20,00 20,00+20,00 

Sporta masāža (30-50 min)  35,00-50,00  

Grupu nodarbības: ~ 50 min. 

vienreizēja nodarbība pieaugušajiem 

abonements 5x 

abonements 10x 

(derīgs 2 mēnešus) 

  

15,00  

                  

                60,00 

120,00  

 

15,00  

 

60,00  

120,00  

Abonimenti-ārstnieciskā ving. 
10 x. 40 /55 min 

 270,00 / 315,00 270,00 / 315,00 

Teipošana 
Kompresijas terapija 

10,00 –15,00 

 

10,00 – 15,00 
Atkarībā no 

materiāla izvēles 

 10,00 – 15,00 

 

Fizikālās procedūras: 
TENS, US,  NMES, 10 min. 

 10,00 10,00 

    

** Papaildus teipošana 

Izmaiņas sākot ar 01.09.2024.                                              L. Leske_______________ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Elīna 

Kompresijas apģērba mērīšana 30-50 
min 

30,00-50,00 

  

Intermitējoša kompresijas terapija 
(ITK) 

 

Limfodrenāža, limfodrenāžas zābaki  

10 min 10,00 

20 min 15,00 

30 min 25,00 

40 min 30,00 

Limfodēmas programma 630,00 

1.Fizioterapeita konsultācija 1x 35,00 

2.Uztura speciālista konsultācija 1x 45,00 

3.Mīksto audu tehnika 10x 300,00 

4.Ārstnieciskā vingrošana 10x 200,00 

5.Mērīšana 1x 50,00 

 Elizabete 

Uztura speciālists  55,00 

  



 
 

 

 

 


